Legionarska choroba

Legionarska choroba je zavazna infekcia dychacich ciest spdsobena vdych-

Najcastejsie zdroje infekcie:

nutim baktérii rodu Legionella. Ak sa u Vas objavia priznaky respira¢ného Ohniska Legionarskej choroby su ¢asto vodny aerosl pri
ochorenia a mohli ste byt vystaveni legioneldm, upozornite na tuto spojené s velkymi alebo zlozitymi sprehovani
skuto¢nost osetrujuceho lekara. Nezabudnite uviest, ¢i ste boli v poslednych vodovodnymi rozvodmi v objektoch

dvoch tyzdioch v bazéne s vodnymi atrakciami, ¢i ste sa zdrziavali v blizkosti nemochnic, hotelov, zariadeni sociélnych

vodnej fontany alebo rozprasovaca vodnej hmly, pripadne ste boli ubytovani sluzieb, akvaparkov, na vyletnych chladiace veze ako

mimo svojho domova, alebo hospitalizovani v nemocni¢nom zariadeni. lodiach, a pod. sucast klimatizaénych

. , . - . - « p jednotiek bud
Symptémy su podobné ako pri tazkom ochoreni plic (vysoka horucka, kasel, jednotiekbudov

dychacie tazkosti, bolest hlavy a celkova slabost).

Di ik <palu ol koné .. , v . lic aleb bazény s vodnymi atrakciami,
iagnostika zapalu pluc sa vykonava rontgenovym vysetrenim pluc alebo masazne vane (,jacuzzi”),

fyzikdlnymi vysetreniami. Jednozna¢nd diagnostika je moznd na zaklade vyhrievané bazény
dokazu povodcu ochorenia zo vzoriek mocu a sputa (hlienu).

rozprasovace vodnej hmly
v uliciach v letnom obdobi a
Baktérie rodu Legionella sa zvycajne Siria vdychnutim vodného aerosolu. v restauraciach

Baktérie rodu Legionella st vseobecne rozsirené vo vodnych ekosystémoch v prirode a len zriedka sposobuju
ochorenia. V umelom prostredi sa mézu baktérie rozmnozovat hlavne pri nespravnej udrzbe vodovodnych
rozvodnych systémov. Tieto umelé systémy mozu predstavovat zdravotné riziko, ked' sa do vzduchu z nich dekoraéné fontany
uvolnia malé kvapocky vody, ktoré obsahuju baktérie rodu Legionella a ludia ich vdychnu. Iba v zriedkavych
pripadoch méze dojst k prenosu pri piti vody (nahodna aspiracia). Vo vSeobecnosti plati, Ze nedochadza
k prenosu legionel z ¢cloveka na cloveka, nie je to vsak vylucené.

Baktérie

Urcité skupiny ludi su z pohladu vzniku legioneloz rizikovejsie: rodu

Legionella

Vacsina zdravych [udi s dostato¢nou imunitou na Legiondrsku chorobu
neochorie. Ak su osoby starsie ako 50 rokov, maju pridruzené ochorenia ¢i urcité
rizikové faktory, zvysuje sa riziko ochorenia. Ochorenie postihuje hlavne:

Legioneldzy s zavazné ochorenia, ale daju sa liecit.

Legionarska choroba si vyzaduje antibioticku liecbu. U vacsiny
[udi, u ktorych sa rozvinu priznaky ochorenia, je nevyhnutna
hospitalizacia v nemocnici. Priblizne 1 z 10 ludi, ktori ochoreli
na legiondrsku chorobu, tomuto ochoreniu podlahne.

« 0soby, ktoré v sucasnosti fajcia (alebo byvalych fajc¢iarov),
- osoby, ktoré nadmerne pozivaju alkohol,

- 0soby s chronickym ochorenim pltc, ako je napriklad emfyzém alebo - 20-45°C
chronicka obstruk¢na choroba pltic (CHOCHP), =
=/ optimalna
« 0soby s chronickymi ochoreniami, ako su cukrovka, srdcovo-cievne ochorenia, = teplota pre
+ 0soby s oslabenym imunitnym systémom v dosledku choroby alebo liecby ;°zl('t“f'f{i°‘;a“ie \§ SE:BNEHO REGIONALNY URAD
(pacienti s vykonanou splenektémiou, osoby po transplantacii a pod.). Leniomea \  ZoRAVOTNICTVA E VEREINEHO ZDRAVOTNICTVA
eglonefla SLOVENSKE) SO SIDLOM V POPRADE
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